MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2023/2024
ZAKLADNI UDAJE
Nazev a adresa skoly, pro Gymnazium J. V. Jirsika
kterou plati tento MPP Frani Srdmka 23, 371 46 Ceské Budéjovice
Jméno a piijmeni feditele RNDr. Jaroslav Pustina
Telefon na feditele 387 422 640, 721 184 076
E-mail na feditele pustina@gjvj.cz
Jméno a piijmeni skolniho Mgr. Véclav Kunes
metodika prevence
Telefon 387 423 014
E-mail kunes@gjvj.cz
Jméno a piijmeni vychovného | Mgr. Vladimir V1aSek
poradce
Telefon 387 423014
E-mail vlasek@gjvj.cz

Pocet tiid Pocet zakli/studentl
ZS - I stupefi 0 0
ZS - ILstupent 0 0
8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta) 4 15
6let¢ Gymnazium — (Prima az Sekunda) 0 0
SS — ostatni 13 408
Celkem 17 533

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
RCH - Rizikové chovani

SMP — Skolni metodik prevence

SPP — $kolni poradenské pracovists

TU — Ttidni uéitel



A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Skola se nachazi v pomémé klidné lokalité cca 15 minut od centra mésta. Jedna se o vybdrové
gymnazium a vSichni Zaci pokraduji studiem na VS. Jsou tedy dostate¢né motivovéni ke studiu a
skola jim nabizi mnozstvi podnéti k osobnimu rozvoji. Silnou strankou je bohatd nabidka krouzk,
Skolnich akci a projektl, jez rozvijeji znalosti i dovednosti zakl, vedou k lep$i soudrznosti
kolektivu a jsou efektivnim nastrojem prevence rizikového chovani. Vyskyt RCH na gymnaziu je
ve srovnani s jinymi $kolami relativné nizky. Spolupracujeme s Policii CR, &eskobudg&jovickou
pobockou PPP, strakonickou organizaci DO SVETA, z. s., s Centrem Anabell, organizacemi Portus
Prachatice, FOKUS Ceské Budgjovice, Jihotesky streetwork a s tymem Fakescape z Masarykovy
univerzity.

2. Informace od pedagogi

Ucitelé hodnoti situaci v oblasti RCH jako pomérné dobrou. Jako problematické vnimaji tyto jevy:
neohleduplné vzijemné chovéani zakli na niz§im gymnaziu a casté psychické potize studentl
(azkosti, sebeposSkozovani, poruchy piijmu potravy). UCcitelé by potiecbovali navysit pocet
ttidnickych hodin, v nichz by se mohli vénovat praci se tfidou a zlepSovani soudrznosti kolektivu. V
této Cinnosti je potieba pedagogy podpofit po metodické strance a motivovat je ke vzdélavani v
oblasti tfidnické prace a rizikového chovani zaka. Informace byly ziskany z pracovnich porad a
diskusi s uciteli.

3. Informace od rodici

Rodi¢e hodnoti situaci v oblasti RCH ve Skole kladné. Pozitivné hodnoti dostatek volnocasovych
aktivit, jez gymnazium jejich détem nabizi a jez pfispivaji K minimalizaci rizikového chovani.
Rodi¢e s pracovniky Skoly castéji feSi studijni a psychické problémy neZ potiZze s chovanim.
K dispozici jsou jim zejména vychovny poradce a $kolni psycholozka. Informace od rodici jsou
ziskavany na tfidnich schiizkach, pfi osobnich konzultacich s tfidnimi a dal§imi uciteli ¢i
telefonickym kontaktem.

4. Informace od Zakiu

Zaci na §kole velmi ocefiuji pozitivni klima a dobré vztahy s ugiteli i vedenim. Diky volno¢asovym
aktivitim se poznavaji zaci napfi¢ tfidami nizSiho 1 vys$iho gymnazia a navazuji spolu dobré
vztahy. Pozitivné hodnoti t€z adaptacni kurzy pro primu a prvni ro¢niky i nové poradané stmelovaci
kurzy pro kvintu a jejich vliv na soudrznost tiidnich kolektivil. Zaci by uvitali spoleény prostor pro
traveni volného Casu o prestavkach. Informace jsou pribézné ziskavany rozhovory s zaky, pfi
ttidnickych hodinéach a na pravidelnych schiizich studentské samospravy s vedenim skoly.

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku (vyjadieni Skolniho metodika prevence, nazoru,
zkuSenosti, postoje, hlediska)

Prvni roéniky a prima jiz tradicn€ absolvovaly na zacatku Skolniho roku adaptaéni kurzy, které
umoznuji novym zakiim rychlejsi seznameni a vytvoreni pozitivniho tfidniho klimatu. Podruhé se
uskute¢nil i stmelovaci kurz pro kvintu a znovu se ucitelé i zaci shodli, Ze ma smysl jej organizovat
pravidelné pro kazdou tfidu pfechazejici na vyssi gymnéazium.

Skolni rok 2022/23 jiz nebyl ovlivnén pandemii covid-19, a tak jsme mohli bez problémi
uskutec¢nit viechny planované preventivni programy. Zaci niz§iho gymnazia absolvovali tradiéni
programy vénované Agresivité a Sikan¢, Poruchdm piijmu potravy, Navykovym latkam a Sexualité
a partnerstvi, zaji§téné strakonickou organizaci DO SVETA (program Sexualita a partnerstvi



probé&hl téZ v kvint&). Prvni roéniky se tradi¢né setkaly s tiskovym mluvéim Policie CR na besedé
zaméfené na trestné Ciny a prestupky mladistvych. Druhé ro¢niky a vybrané tfidy niz§iho gymnazia
si zahraly unikovou hru Fakescape cilenou na téma dezinformaci a fake news.

Nové jsme zatadili i dal$i programy: organizace Konsent pro zdky prvniho ro¢niku zajistila
workshop Kdyz to (ne)chce zaméfeny na prevenci sexudlniho ndsili a pracovnici Jihoceského
streetworku informovali studenty druhych ro¢nikid o novych trendech v navykovych latkach.
Metodik prevence a Skolni psycholozka spole¢né realizovali tiidnicky program pro sekundu a druhé
rocniky scilem posilit vazby v tfidnich kolektivech v dobé uplynulého jednoho roku od
seznamovaciho kurzu. Studenti i realizatofi hodnotili tyto hodiny velmi pozitivn¢ a budeme je
obdobné organizovat i pro dalsi tfidy, a to se zaméfenim na dusevni zdravi, poruchy pfijmu potravy
a sebeposkozovani. Téchto pfipadi rizikového chovani mezi naSimi zéky pfibylo a jsou
nejcastéj$im tématem, které psycholozka a metodik se studenty a jejich rodici individudlng fesi.
Stejné jako v minulych letech se rizikové chovani u studenti nasi Skoly vyskytuje v relativné malé
mife. Velkou devizou gymnazia jsou dobré vztahy mezi uciteli a zaky i zapojeni studentd do mnoha
Skolnich 1 mimoSkolnich aktivit, na nichZ se seznamuji napti¢ ro¢niky a vytvareji ptatelské vztahy
ptispivajici k celkovému ptiznivému klimatu ve skole.

Na zacatku tohoto Skolniho roku doslo k obméné ve slozeni $kolniho poradenského pracovisté —
si ponechal kariérové poradenstvi, které ma rozd€lené napul s metodikem prevence Mgr. Vaclavem
Kunesem. Skolni psycholozkou ztistava Mgr. Markéta Lachova a jeji uvazek byl navysen.

B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Cile vychazeji ze skolni preventivni Strategie vytvorené pro roky 2020-25.

1. Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

- soucast pfedmétové vyuky obsazené v SVP (Ob&anska vychova, Télesna vychova, Biologie,
Zaklady spolecenskych véd)

- preventivni programy a besedy, zahrnuti tématu poruch piijmu potravy

- mimoskolni akce (vylety, exkurze, sportovni akce)

2. Zlepsit klima v tfidnich kolektivech zejména na niz§im gymnaziu.
- pravidelné vedeni tfidnickych hodin

- preventivni programy systematicky navazujici od primy po kvartu

- ptedchazeni konfliktim, vzajemnému nerespektovani a Sikané

- vetsi spoluprace Skoly s rodici

3. Motivovat zZaky vysSiho gymnazia k zodpovédnému piistupu ke $kolni dochazce.

- ptisné dodrzovani maximalni absence stanovené tpravou Skolniho tadu (s vyjimkou zavaznych
zdravotnich diavodi)

- Castéj$i diskuse tfidnich ucitelt s zaky a pravidelni sledovani absence

- motivace zaku Kk aktivni ucasti na Skolnich i mimoskolnich aktivitach

4. Umoznit novym Zakim bezproblémové zaclenéni do $koly i tFidniho kolektivu.
- pokracovani v tspésnych adaptacnich kurzech pro zéky primy a prvnich roéniku i kvinty
- podpora tymové soudrznosti a spoluprace ve tfide

5. Podporovat Skolni volnocasové aktivity jako efektivni souc¢ast prevence RCH.
- motivace zaki k ucasti na Skolnich akcich, projektech a krouzcich

- podpora studentskych krouzkl a klubti vedenim skoly

- setkavani zaku napfic tfidami a roéniky pii spole¢né zajmové ¢innosti



6. Zlepsit komunikaci v uéitelském sboru o rizikovém chovani Zaki

- seznameni pracovniki $koly s aktualizovanym krizovym planem

- metodicka podpora pro tfidni ucitele pii vedeni tfidnickych hodin

- dbani na to, aby vsichni pracovnici §koly o vyskytu rizikového chovani ihned informovali SPP

7. Vice akcentovat téma psychohygieny a prevence psychickych potizi

- individualni konzultace se Skolni psycholozkou

- tfidnické programy na podporu duSevniho zdravi

- informace o organizacich a telefonnich linkach nabizejicich psychickou pomoc
- individualni feSeni ptipadl sebeposkozovani, uzkosti ¢i poruch piijmu potravy

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti primé prace pedagogii

Pro vedeni $koly:

- vytvafet podminky pro realizaci prevence RCH ve skole

- vénovat problematice RCH dostatek prostoru na pravidelnych pedagogickych radach a vést
pracovniky skoly k v€asnému oznameni a fesSeni rizikového chovani

- podporovat vzdélavani pracovnikt skoly v oblasti RCH a vedeni t¥idnickych hodin

- ve shod¢€ s Upravou Skolniho fadu netolerovat zaklim zvySenou absenci (s vyjimkou zdvaznych
zdravotnich divodi)

- pravidelné se setkavat s predstaviteli studentské samospravy

Pro $kolniho metodika prevence:

- aktualizovat krizovy plan Skoly ve shod¢ s platnou legislativou

- koordinovat preventivni programy a dalsi akce tykajici se prevence RCH

- podilet se na feSeni a opattenich pti vyskytu RCH

- pfipravit a realizovat adaptacni a stmelovaci kurzy

- podporovat tfidni ucitele (zejména na nizSim gymnaziu) pti planovani a vedeni ttidnickych hodin
- monitorovat stav RCH ve $kole a poskytovat Zadkiim poradenskou pomoc

- spolupracovat s vychovnym poradcem a $kolni psycholozkou

Pro pedagogy:

- soustavné se vzdélavat v oblasti prevence RCH

- pti vyskytu RCH spolupracovat se Skolnim poradenskym pracovistém

- nepiehlizet rizikové chovani zakii a ihned o ném informovat SPP

- pravideln¢ vést elektronickou tfidni knihu, sledovat absenci zakl a informovat o ni rodice

- pro tiidni ucitele - ucastnit se adaptacnich kurzi a preventivnich programi spolu s zaky svych tiid
a dal rozvijet spolupraci v kolektivu pfi tiidnickych hodinach

- zafazovat témata tykajici se RCH do vyuky dle Skolniho vzdélavaciho programu

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH

Niazev a odborné zaméreni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik

“Pridejte Fadky podle potieby



3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Realizator — organizace, odbornik

Krajska konference primarni prevence
rizikového chovani

Krajsky utad Jihoc¢eského kraje

Setkani SMP
Bud¢jovice

Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské

Individualni supervize pro SMP Mgr. Jan Knetl

“Pridejte radky podle potieby

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodi¢id s ¢innosti SMP, mozZnostmi spoluprice a MPP

SMP - Mgr. Vaclav Kunes, kabinet 8kolniho poradenského pracovists.

Konzulta¢ni hodiny: pondéli 14.15-15.00, utery 13.45-14.30, dale kdykoli dle domluvy.

Nasténka ve druhém patie (informace o SMP a konzultacich, letaky tykajici se RCH, kontakty na

organizace).

Piedstaveni SMP rodi¢tim probiha na informaéni schiizce pro rodie zakti primy a prvnich ro&niki.
Dale se rodi¢e mohou s SMP setkavat na jednotlivych tfidnich schtizkach a dle domluvy na
osobnich konzultacich. Informace o SMP jsou dostupné na Skolni nésténce a na webu Skoly.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Realizator,
piednasejici

Setkavani rodict s TU kvarty Mgr. V1asek

Kurzy v Jirsikové vzdélavacim centru ucitelé

“\Pridejte radky podle potieby

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity

Vedouci programu

Den otevienych dveti

vSichni uéitelé

Informacni odpoledne

vSichni uditelé

Informacni schiizka pro zaky a rodice piijatych zakt 2023/24

vedeni $koly, TU, SMP

Slavnostni uvitani zaku 1. ro¢niku

feditel, TU 1. roénika

Pravidelné schiize Sdruzeni rodicu a Skolské rady

vedeni Skoly

i-klasifikace (klasifikace a dochazka online pro rodice)

vSichni uéitelé

Koncerty Skolniho péveckého sboru

Mgr. Thamova

Aktivity Klubu cestovatell

Mgr. Kojan

Ttidni vylety (moZnost ucasti rodicl)

tfidni uditelé

Jazykové kurzy s rodilymi mluvéimi

Mgr. Vitkova

“\Pridejte Fadky podle potieby




111. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

SMP - Mgr. Vaclav Kunes, kabinet $kolniho poradenského pracovists.

Konzulta¢ni hodiny: pondé€li 14.15-15.00, utery 13.45-14.30, dale kdykoli dle domluvy.

Niésténka ve druhém patie (informace o SMP a konzultacich, letaky tykajici se RCH, kontakty na
organizace).

Piedstaveni SMP novym zakéim probiha na adaptaénim kurzu primy a prvnich roénikil. Zaci se s
SMP setkavaji na preventivnich programech, ptipadné tiidnickych hodinach, a mohou se na SMP
kdykoli obratit pii osobnich konzultacich. Informace o SMP jsou dostupné na §kolni nasténce a na
webu Skoly. Na nasténce i na webu jsou zaroven uvedeny odkazy na organizace poskytujici
odbornou pomoc.

I. ro¢nik NG - prima

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Skola Adaptacni tfidenni kurz - zazitkova pedagogika, tymové hry

Skola Podpora vztaht v kolektivu a duSevniho zdravi

DO SVETA, |Agresivita a $ikana - preventivni program

Z.S.

I1. roénik NG - sekunda

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

skola Podpora vztahii v Kolektivu a dusevniho zdravi

DO SVETA, z. |Poruchy piijmu potravy — preventivni program

S.

ITI. ro¢nik NG - tercie

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

skola Podpora vztahii v Kolektivu a dusevniho zdravi

DO SVETA, z. |Navykové latky legalni - preventivni program

S.

DO SVETA, z. |Navykové latky nelegalni - preventivni program

S.

1V. ro¢nik NG - kvarta

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)
skola Podpora vztahu v kolektivu a dusevniho zdravi

DO SVETA, z. |Sexualita a partnerstvi - preventivni program
S.

1. ro¢nik (t¥idy) SS a kvinta

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)




Skola Adaptacni tfidenni kurz (pro 1. ro¢.) - zazitkova pedagogika, tymové hry
Skola Stmelovaci tfidenni kurz (pro kvintu) - zazitkova pedagogika, tymové hry
Policie CR Trestni odpovédnost mladistvych - beseda

Konsent Kdyz to chce (pro 1. ro€.) —workshop o sexualnim nasili

skola Podpora vztahi v kolektivu a dusevniho zdravi

2. ro¢nik (tiidy) SS a sexta

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Skola Multikulturni vychova - v ramci hodin ZSV, Z a estetické vychovy

Skola Medialni vychova - v ramci hodin ZSV a IVT

Skola Podpora vztahi v kolektivu a dusevniho zdravi

Fakescape, z.s. | Fakescape - unikova hra na téma fake news a dezinformace

Jihocesky Prevence uzivani navykovych latek

streetwork

3. ro¢nik (tridy) S

S a septima

Realizator | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptusob jejiho vedeni
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Skola Podpora vztaht v Kolektivu a duSevniho zdravi

skola Medialni vychova - v ramci hodin SVS

Skola Prevence antisemitismu a rasismu - v ramci hodin D

4. rocnik (tridy) S

S a oktava

Realizator

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

2. 2. Specificka prevence pro Ziaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

RCH které bude feseno: |

Jak byla situace zji

Sténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpusob ovéreni efektivity intervence:

2. 3. Jednorazové

aktivity pro zaky

(Prednaska, projekce videofilmii — pouze informativni programy, pro vice zdkii, trid najednou)

Nazev aktivity, akce

Realizator

Vybér VS a kariérni poradenstvi - konzultace

Mgr. Janacek, SMP

Mg¢sic filmu na Skolach / Samet na Skolach - filmova projekce

SMP, Mgr. Simeckova

Letni Skola psychologie

Mgr. Krygarova




2. 4. Volnocasové aktivity pro zaky
(Skolni krouzky, skolni kluby, skolni vikendové a prazdninové akce...)

Nazev aktivity, akce, krouzku Vedouci

Klub cestovatelii Mgr. Kojan

Zelezny student Mgr. Kojan

Pévecky sbor Mendik Mgr. Thdmové

Biologicky krouzek Mgr. Kalova, Mgr. Polivkova
Programovani Mgr. Hadravovd, RNDr. Kolafové
Keramika Mgr. Hadravova, RNDr. Koléarova
Sportovni hry Mgr. Blazek, Mgr. Benadik
Lezecka sténa Mgr. Benadik

Latina Mgr. Mezerova

Spanélitina Mgr. Kalacova

Elektrotechnicky krouzek Mgr. Gilinzel

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika Kontakt
PPP Ceské Budgjovice Bc. Pavla Nydlova 777678 467,
prevence@pppch.cz
Kontaktni centrum Prevent CB | Mgr. Martina BroZova 387 201 738, kech@prevent99.cz
DO SVETA, z.s. Josef Hruska 725 373 864, hruska@dosveta.org
Mgr. Lenka Neuwirthova 601 367 520, lenka@dosveta.org
Portus Prachatice doc. Dr. Alena Hricova (Kajanova) | kajanova@portusprachatice.cz
Policie CR - JihoCesky kraj mjr. Mgr. Jifi Matzner 602 626 872, krpc.pio@pcr.cz
nprap. Bc. Milan Bajcura 606 762 886, krpc.pio@pcr.cz
Krizové centrum Theia Mgr. Ondrej Cech 777 232 421, cech@theia.cz
Krizové centrum pro déti a Mgr. lva Volfova 775956862,
rodinu Jiho&eského kraje reditelka@ditevkrizi.cz
FOKUS Ceské Budgjovice Kristina Ttiskova 733 536 951, K.triskova@fokus-
ch.cz
JihoCesky streetwork Eva Spackova 722 948 395,
spackova@prevent99.cz

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

SMP koordinuje aktivity tykajici se prevence RCH ve kole a vede jejich evidenci v elektronickém
systému SEPA. Vyhodnoceni aktivit probiha prostfednictvim pohovort s zaky i uciteli a diskusi na
pedagogickych radach, piipadné dotaznikti k preventivnim programim. Celkové zhodnoceni
zpracovava SMP v zavéreéné zpravé o plnéni MPP za dany $kolni rok a uklada do vykazu v
systému SEPA.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis Feditele/Feditelky
Skoly
Seznameni feditele Skoly s MPP 15. 9. 2023
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 15. 9. 2023 odkaz v MS Teams




