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Jméno a piijmeni feditele

RNDr. Jaroslav Pustina

Telefon na feditele

387 422 640, 721 184 076

E-mail na feditele
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Jméno a piijmeni skolniho
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Mgr. Véclav Kunes

Telefon

387 423 016

E-mail
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Jméno a piijmeni vychovného

Mgr. Petr Janacek
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Telefon 387 423 017
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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Gymnéazium J. V. Jirsika (dale GJVJ) se profiluje jako "tradi¢éné moderni" Skola.
Bylo zalozeno pied vice nez 150 lety, konkrétné roku 1868. Dba na své tradice, avSak zaroven
se prizptsobuje soucasnym potifebam a snazi Se co nejlépe pripravovat zaky na vysoké skoly i
do budouciho profesniho a osobniho zivota.

Skola nabizi zaktim ¢&tytleté i osmileté studium. Kazdorodné otevira dvé (jednou
za 4 roky pak tfi) tfidy vysSiho gymnazia a jednu tfidu nizS§iho gymnazia. Celkovy pocet tiid
tedy ¢ini 17. Ve Skole studuje cca 540 zakil a vyucuje vice nez 40 pedagogti.

Skola sidli v historické budové nedaleko centra Ceskych Budgjovic. Je plné
vybavena pro vyuku vSech pfedmétil, véetné modernich laboratoii fyziky, chemie a biologie,
pocitacovych uceben ¢i jazykové ucebny. Kazda tiida je vybavena pocitacovou technikou,
pfipadné interaktivni tabuli. Zaci vyuZivaji téz zrekonstruovanych Saten a toalet, dvou
t&locvicen a $kolniho hii§té. Vétsina zakd a uéitelt dochéazi do jidelny v blizké budoveé SS a
VOS cestovniho ruchu.

Vsichni Zaci pokraduji studiem na VS. Jsou tedy dostateén& motivovani ke studiu
a Skola jim nabizi mnozstvi podnétii k osobnimu rozvoji. Silnou strankou je bohata nabidka
krouzku, Skolnich akci a projektd, jez rozvijeji znalosti i dovednosti zaki, vedou k lepsi
soudrznosti kolektivu a jsou efektivnim nastrojem prevence rizikového chovani.

Skolu navstévuje nékolik zéki vietnamské, ruské &i ukrajinské narodnosti, jsou
vSak obvykle bezproblémové integrovani. Jednomu zakovi s poruchou autistického spektra je
k dispozici asistentka. Sociokulturn€ znevyhodnéni Zaci momentalné Skolu nenavstévuji.

2. ANALYZA SOUCASNE SITUACE

vr v

Velkou devizou nasi skoly je pozitivni klima v jednotlivych tfidach i ve Skole jako
celku. K tomuto pfijemnému a bezpecnému prostiedi piispivaji dobré vztahy mezi uciteli a
zaky i1 zapojeni zaki do mnoha Skolnich i mimoskolnich aktivit, na nichz se seznamuji napti¢
ro¢niky a vytvareji pratelské vztahy. Na celoskolnich akcich (koncerty péveckého sboru a
orchestru, vano¢ni akademie, Snidané v trave, dny otevienych dveti apod.) panuje pozitivni
atmosféra a zaci 1 ucitelé se citi byt soucasti jednoho spolecenstvi.

K rychlému navazani vztahi v kolektivu a prevenci rizikového chovani prispivaji
téz adaptacni kurzy, které Skola potfada pro zaky primy a prvnich ro¢nikd. Dafi se tak lépe
zacClenit v§echny zaky do tfidnich kolektivii a stmelit je navzajem.

Rizikové chovani se v nasi Skole vyskytuje v relativné malé mite. V poslednich
letech nebyl zaznamendn piipad Sikany, pfipadné¢ se jednalo pouze o prvni stadium.
Nevyskytuji se ani projevy rasismu a intolerance. Casté jsou naopak experimenty zaki s
alkoholem, jez se vSak obvykle dafi feSit domluvou, pfipadné kéazenskym opatienim.
Pravidelnému koufeni se vénuje jen maly pocet zakl. Ptipady konzumace jinych navykovych
latek nebyly ve Skole nebo na Skolni akci s jednou vyjimkou zaznamenany, bude vSak potieba
se do budoucna zaméfit na prevenci uZivani marihuany, jiz se zfejmé néktefi zaci vénuji ve
volném ¢ase mimo Skolu.

Nejrizikovejsi skupinou jsou tfidy nizs§iho gymnazia, v nichz byvaji vice
zaznamenavany problémy ve fungovani kolektivu, vzdjemné nerespektovani mezi Zdky a
kazeniské prestupky jednotlivych zaki. Skolni poradenské pracoviité se na tyto tiidy vice
zamétuje a pomahd tfidnim ucitelim (napf. prostfednictvim tfidnickych hodin) pracovat na
zlepSeni stavu.

Jako dutlezitd vyzva se do budoucna jevi prevence rizikového chovani na
internetu, zejména na socialnich sitich, a otazka uzivani mobilnich telefonii ve vyuce i mimo
ni. Proto se Skola postupné vice zaméfuje na preventivni programy veénované otazkdm



kyberSikany a bezpecCnosti na internetu. Podle Skolniho fadu nesméji mit zaci béhem
vyucovacich hodin zapnuté mobilni telefony, avsak diskutuje se i 0 moznosti jejich plosného
zékazu vcetné prestavek.

3. VYMEZENI POJMU

Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakt je vychova k
pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a zvladani zatézovych situaci.

Primarni prevence se zamétuje zejména na nasledujici rizika v chovani zakai:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

C) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence uraz,

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni pisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani.

Skola se zaméfuje jak na specifickou, tak na nespecifickou primarni prevenci.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky
na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na vSechny zaky, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamétfena na 7aky, u nichz lze ptredpokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vys§i vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovéni, problematickych
vztahtll v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného c¢asu, napfiklad zdjmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

4. CILE

Stézejnim a spolecnym cilem této strategie je predchazet rizikovému chovani.
Prevence na nasi Skole smétuje k tomu, aby kazdy zak splioval tyto charakteristiky:

- je odpoveédny za vlastni chovani a zptisob Zivota v mife pfiméfené jeho veku,
- je schopny délat samostatna rozhodnuti,

- je schopny fesit problémy, piipadné nalézt pomoc pro jejich feseni,

- dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu,

- respektuje odlisné nazory a chovani druhych,



- umi spolupracovat ve skupin¢ a pomaha ostatnim,
- ma vyhranény negativni vztah k ndvykovym latkam, nasili a vSem formdm intolerance,
- vi, kde vyhledat odbornou pomoc, a v ptipad¢ potieby ji dovede vyuzit.

Na obdobi 2020-2025 stanovuje Skola nasledujici dlouhodobé, stiednédobé a
kratkodobé cile primarni prevence:

DLOUHODOBE CILE:

1. Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

- soudast predmétové vyuky obsazené v SVP (Obéanska vychova, Télesna vychova, Biologie,
Zaklady spolecenskych véd)

- preventivni programy a besedy

- mimoskolni akce (vylety, exkurze, sportovni akce)

2. Zlepsit klima v tiidnich kolektivech na niZ§im gymnaziu

- pravidelné vedeni tfidnickych hodin

- preventivni programy systematicky navazujici od primy po kvartu
- pfedchazeni konfliktim, vzdjemnému nerespektovani a Sikané

- snaha o vétsi spolupraci skoly s rodici

3. Umoznit novym Zakim bezproblémové za¢lenéni do Skoly i tifidniho kolektivu
- pokrac¢ovani v uspéSnych adaptacnich kurzech pro zdky primy a prvnich ro¢nika
- podpora tymové soudrznosti a spoluprace ve tfide

4. Podporovat §kolni volnocasové aktivity jako efektivni soucast prevence
- motivace zakl k i¢asti na Skolnich akcich, projektech a krouzcich
- podpora studentskych krouzkt a klubti vedenim s$koly

vvvvv

5. Zlepsit komunikaci v uéitelském sboru o rizikovém chovani zaki

- seznameni pracovnikil Skoly se Skolni preventivni strategii, minimalnim preventivnim
programem, $kolnim programem proti $ikanovani, krizovym a trazovym planem

- metodicka podpora pro tfidni ucitele pii vedeni ttidnickych hodin

- dbani na to, aby vSichni pracovnici Skoly o vyskytu rizikového chovani ihned informovali
Skolni poradenské pracovisté

- podpora vzajemné otevienosti a pozitivniho klimatu v ucitelském sboru

STREDNEDOBE A KRATKODOBE CILE:

1. Motivovat Zaky vyssiho gymnazia k zodpovédnému pristupu ke Skolni dochazce
- ptisné dodrZzovani maximalni absence stanovené tpravou Skolniho tadu (s vyjimkou
zavaznych zdravotnich divodi)

- Castéj$i diskuse tfidnich ucitelt s zaky a pravidelni sledovani absence

- motivace zakl k aktivni ucasti na Skolnich i mimoskolnich aktivitach

2. Vzdélavat zaky i ulitele v oblasti rizikového chovani na internetu a socialnich sitich
- zahrnuti tématu do pfedmétové vyuky (Obcanska vychova, Informatika a vypocetni
technika)

- tematicky zamétené preventivni programy



- vzdélavaci kurzy pro Skolniho metodika prevence 1 dalsi pedagogy
- ptipadna revize pravidel uzivani mobilnich telefonti ve skole

3. Zvysit povédomi o rizicich uzivani navykovych latek s diirazem na alkohol a
marihuanu

- dodrzovani zakazu drzeni, konzumace i distribuce navykovych latek ve Skole a na akcich
potadanych Skolou

- Cast¢jsi diskuse tfidnich ucitelt s zéky o tomto tématu

- tematicky zaméfené preventivni programy

5. METODY A FORMY PRACE UZIiVANE V PREVENCI

Mezi nejcastejsi metody a formy prace uzivané pti prevenci rizikového chovani v nasi
Skole patii zejména:
- adaptacni kurzy pro zéky primy a prvnich ro¢nikii (seznamovaci a tymové aktivity pod
vedenim lektort a za casti tiidniho ugitele a SMP),
- tiidnické hodiny (zarazované nepovinné dle uvazeni tfidniho ucitele, zejména na nizSim
gymndziu, a zamétené na stmeleni kolektivu),
- preventivni programy (viz kapitola 7; zahrnuji diskusni, prozitkové i tymové aktivity),
- tematické besedy a workshopy,
- bohata nabidka volno¢asovych aktivit ve Skole (viz kapitola 8).

Ttidni ucitelé a ¢lenové skolniho poradenského pracovisté vyuzivaji zejména metody
monitoringu tfid a Zakl, diskuse a individudlnich pohovort s jednotlivymi Zaky, ptipadné
dotaznikovych Setfeni. Samoziejmosti je téZ metoda socidlniho uceni, kdy se Zaci uci
vzorcim chovani ucitele, ktery je pro n€ vzorem a autoritou.

6. ZAPOJENI PRIMARNI PREVENCE DO VYUKY

Prevence rizikového chovani je integralni soucasti vyuky jednotlivych piedméti.
Predchézeni jednotlivym formam rizikového chovani se dle Skolniho vzdélavaciho programu
vénuji zejména tyto tematické bloky v ptislusnych pfedmétech a roc¢nicich:

1) Sikana a agrese:
Obcanska vychova Prima - Obcanska spole¢nost a Skola
Sekunda - Zivot mezi lidmi
Tercie - Mezilidské vztahy
Zaklady spolecenskych véd: 2. ro¢nik - Jedinec a kolektiv; Komunikace

2) kybersikana:
Informatika a vypocetni technika: ~ Prima - Internet - pravidla chovani na internetu

3) rasismus a xenofobie:

Obcanska vychova Sekunda - Zivot mezi lidmi; Clovék a kultura
D¢jepis Kvarta - Antisemitismus, rasismus, holocaust
Zaklady spolecenskych véd 2. ro¢nik -Multikulturni a multietnicka spole¢nost

4. ro¢nik - Strany, ideologie, extremismus

4) rizikové sexualni chovani:
Biologie Tercie - Zaklady rodinné a sexualni vychovy



5) alkohol, tabak a dalsi navykové latky:

Biologie Tercie - Navykové latky

Chemie Kvarta - Lé¢iva a navykové latky

Télesna vychova Kvarta - Skodlivy vliv koufeni, drog a alkoholu
na zdravi

6) poruchy pfijmu potravy:
Biologie Tercie - Zdravy denni rezim, VyZiva a zdravi

7) rizikové sporty:

Télesna vychova Sekunda - Organizace pohybové ¢innosti; Zasady
bezpecnosti

7. PRAVIDELNE AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE

VE SKOLE
1) Adaptaéni kurz
Cilova skupina: prima a prvni ro¢niky ctyfletého studia
Zajisténi: Skola ve spolupraci s externimi lektory
Forma: zazitkovy program, seznamovaci a tymové hry, diskuse

2) Preventivni program - Agresivita a Sikana

Cilova skupina: prima
Zajisteéni: DO SVETA, z.s.
Forma: interaktivni skupinova diskuse, nacvik dovednosti

3) Beseda — Bezpecnost na internetu

Cilova skupina: prima
Zajisténi: Skola (zaci tercie v ramci peer uceni vytvareji program pro zaky primy)
Forma: prezentace, interaktivni skupinové diskuse

4) Preventivni program - Socialni sité a kyberSikana

Cilova skupina: sekunda
Zajisténi: DO SVETA, z.s.
Forma: interaktivni skupinova diskuse, nacvik dovednosti

5) Preventivni program - Navykové latky

Cilova skupina: tercie
Zajisténi: DO SVETA, z.s.
Forma: interaktivni skupinova diskuse, nacvik dovednosti

6) Preventivni program - Sexualita a partnerstvi

Cilova skupina: kvarta
Zajisténi: DO SVETA, zs.
Forma: interaktivni skupinova diskuse, nacvik dovednosti

7) Beseda - Trestni odpovédnost mladistvych
Cilova skupina: kvinta a 1. ro¢niky ctyfletého studia



Zajisténi: Policie CR
Forma: pfednaska a skupinova diskuse

8) Preventivni program - Dopady virtualniho svéta v realité

Cilova skupina: sexta a 2. ro¢niky ¢tyfletého studia
Zajisténi: Theia - Krizové centrum o.p.s.
Forma: interaktivni skupinova diskuse, nacvik dovednosti

9) Projekt EDISON

Cilova skupina: septima a 3. ro¢niky ¢tyfletého studia
Zajisténi: AIESEC CR
Forma: prezentace, skupinova diskuse, zazitkovy program

8. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE - VOLNOCASOVE
AKTIVITY

Preventivni vyznam maji téZ celoSkolni a mimoskolni aktivity, napt. tfidni vylety,
vanoéni akademie, sportovni kurzy, Zelezny student &i aktivity studentského spolku GJVJinak
(Snidané v travée, Lizatkovy den, Jirsikovo filmohrani, Majales ad.). Velky zdjem maji nasi
7aci téZ o nepovinné predméty, resp. od roku 2020 skolni kluby:

Klub cestovatela

Pévecky sbor Mendik

Skolni orchestr

Biologicky krouzek

Programovani

Cizi jazyky

Keramika

Sportovni hry

Lezecka sténa

vvvvv

jez prispivaji k dobrému klimatu celé Skoly.
9. SPOLUPRACE S RODICI

Rodice jsou s prevenci rizikového chovani seznamovéni na tfidnich schlizkach a
prostiednictvim webovych stranek $koly. Zde je také zvefejnéna Skolni preventivni strategie,
Minimalni preventivni program na dany $kolni rok vé&etné Skolniho programu proti
Sikanovani. Na Skolnim webu je k dispozici kontakt na skolniho metodika prevence (vcetné
konzulta¢nich hodin) a uzitecné odkazy tykajici se prevence rizikového chovani. Rodice se
mohou na metodika prevence i na dalsi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté kdykoliv
obratit.

Rodi¢e nastupujicich zakti primy a prvniho ro¢niku jsou s chodem Skoly vcetné
prevence rizikového chovani seznameni na tfidni schizce v Cervnu, tedy pfed zacatkem
Skolniho roku. Béhem prvniho zafijového dne se rodice spolu s novymi zaky ucastni



slavnostniho zahajeni Skolniho roku v kostele sv. Vaclava za ucasti feditele a tfidnich ucitelt.
Béhem roku poté probiha tada akci, jichz se mohou rodice zucastnit a jez prispivaji k dobré
spolupraci rodiny a Skoly. Jedna se zejména o dny otevienych dvefi, koncerty péveckého
sboru Mendik a Skolniho orchestru, aktivity Klubu cestovateld ¢i vylety jednotlivych tiid.
Zastupci rodict se podileji na rozhodovani o chodu Skoly téz v rdmci Skolské rady.

10. SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Skolni poradenské pracoviité tvoii zejména vychovna poradkyné a $kolni metodik
prevence, kteii spolupracuji s vedenim Skoly a tfidnimi uciteli, pfipadné¢ s externi Skolni
psycholozkou.

Vychovny poradce:
- spolupracuje s PPP, vede evidenci vySetienych a integrovanych zakd,
- ptipravuje podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
- zajiStuje vSechny nalezitosti souvisejici s volbou vysoké Skoly a povolani,
- projednava vychovné problémy s rodici, zaky, pedagogy,
- ve spolupraci s SMP sleduje a podchycuje projevy rizikového chovani,
- vede dokumentaci o své ¢innosti.

Skolni metodik prevence:
- ptipravuje preventivni program $koly, koordinuje jeho plnéni
- podili se na aktivitach preventivniho charakteru a jejich evaluaci,
- metodicky vede a podporuje pedagogy,
- podili se na organizaci adaptacnich kurzi,
- predava aktualni informace pedagogtim (porady, nasténka, Skolni e-mail),
- spolupracuje s odbornymi poradenskymi pracovisti, rodici, zaky,
- vede dokumentaci 0 své ¢innosti.

Skolni psycholozka:
- diagnostikuje specifické poruchy uceni a vzdélavaci i vychovné problémy zaki
- poskytuje pomoc Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami i nadanym zaklim
- poskytuje individuélni konzultace Zaklim s osobnimi problémy
- poskytuje krizovou intervenci zakim, pedagogickym pracovnikiim i rodi¢tm
- vénuje se skupinové a komunitni praci se tfidami
- poskytuje konzultace pedagogickym pracovnikiim i rodi¢iim
- podporuje vytvareni piiznivého klimatu skoly

11. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI A INSTITUCEMI

V ramci prevence rizikového chovani (€1 pii pfipadné intervenci) spolupracuje Skolni
poradenské pracovisté zejména s t€mito institucemi a organizacemi:

Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Budgjovice
Policie CR - obvodni oddéleni Ceské Budg&jovice
Oddgleni socialn&-pravni ochrany déti - Magistrat mésta Ceské Budé&jovice



Stredisko vychovné péée Ceské Budgjovice

Ambulance détské psychiatrie Ceské Budgjovice

Kontaktni centrum Prevent Ceské Bud&jovice

DO SVETA, z. s., Strakonice

Krizové centrum Theia, Ceské Budgjovice

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jiho&eském kraji, Ceské Budg&jovice
Portus Prachatice, 0.p.s.

Centrum Anabell, z.1.

Kontakty na jednotliva zafizeni jsou k dispozici v Krizovém planu $koly a v Minimalnim
preventivnim programu, piipadné u ¢lenti Skolniho poradenského pracoviste.



